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OFERTA WSPOLPRACY

Od 25 lat pracuje stowem, gtosem, przed kamerg i na scenie. Wspieram lideréw, ekspertow
oraz osoby reprezentujgce organizacje w sytuacjach, w ktérych sposéb komunikowania wptywa
na autorytet, reputacje i relacje biznesowe.

Przez lata rozwijatem warsztat jako dziennikarz, prezenter telewizyjny i komentator, pracujac

w TVN, TVN24 i Canal+. Jako konferansjer i moderator prowadze konferencje biznesowe, debaty,
panele dyskusyjne, gale oraz wydarzenia branzowe. Dzieki temu regularnie wspotpracuje

z cztonkami zarzgddw, menedzerami, przedsiebiorcami, wtascicielami firm oraz przedstawicielami
instytucji publicznych.

To doswiadczenie pozwala mi obserwowac komunikacje w srodowisku, w ktérym na co dzien
budowane sg relacje, reprezentowane organizacje i podejmowane decyzje.

Pracuje w jezyku polskim i anglelsklm Wspieram klientow przygotowujacych sie do prezentac;ji
biznesowych, debat, wystgpien medialnych, komunikacji przed kamerg oraz innych sytuaciji,
w ktorych jakos¢ komunikacji wptywa na odbiér cztowieka, marki lub organizaciji.

Z KIM NAJCZESCIEJ PRACUJE

Z osobami, dla ktdrych komunikacja jest jednym z najwazniejszych narzedzi pracy, wptywu
i budowania relacji. Sg to miedzy innymi:

liderkiiliderzy zarzadzajacy zespotami lub catymi organizacjami,

cztonkowie zarzgdow i osoby reprezentujgce firmy podczas wystgpien publicznych oraz wydarzen
branzowych,

przedsiebiorcy, wtasciciele firm i founderzy budujacy autorytet wtasny oraz swoich organizaciji,
eksperci, konsultanci, trenerzy i doradcy rozwijajgcy swoja rozpoznawalnos¢ zawodowa,

osoby przygotowujagce sie do waznych prezentacji, wystapien, debat lub kontaktéw z mediami,
profesjonalisci Swiadomie rozwijajgcy swoje kompetencje komunikacyjne.

Pracuje zaréwno z osobami regularnie wystepujgcymi publicznie, jak i z tymi, ktore przygotowujg sie
do swojego pierwszego waznego wystapienia. Kluczowym czynnikiem wptywajgcym na skutecznosc
procesu jest gotowosc¢ do rozwoju oraz przekonanie, ze skuteczna komunikacja stanowi jedna z
najcenniejszych inwestycji w rozwoj zawodowy i 0sobisty.

PRACUIJE W JEZYKU POLSKIM | ANGIELSKIM

Wspieram réwniez klientow przygotowujgcych sie do wystapien, prezentacji, konferencji oraz
kontaktow biznesowych w srodowisku miedzynarodowym. W takich sytuacjach pracujemy
rownoczesnie nad przekazem, doborem stylistyki odpowiedniej do poziomu znajomosci jezyka,
pewnoscig siebie oraz komfortem komunikowania sie w jezyku angielskim.



ORGANIZACJE, KTORE WSPIERALEM W WYZWANIACH
ZWIAZANYCH Z KOMUNIKACJA

To wybrane organizacje, w ktdrych prowadzitem indywidualne procesy rozwojowe, mentoring
komunikacyjny, warsztaty, szkolenia oraz przygotowania do prezentacji biznesowych, wystapien
medialnych i mow okolicznosciowych. Dobor firm pokazuje roznorodnosSc branz, Srodowisk

i skali dziatalnosci.
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Niezaleznie od branzy wspolnym mianownikiem tych wspotprac pozostaje potrzeba jasnej,
wiarygodnej i skutecznej komunikacji.

MOJE PODEJSCIE

Wspotprace traktuje jako proces rozwijania kompetencji komunikacyjnych i samoswiadomosci.
Uczestnicy poznajg konkretne techniki, ale rownie wazne jest zrozumienie mechanizmow, ktore
za nimi stojg, oraz Swiadome dopasowanie ich do wtasnej osobowosci, doswiadczen i celow.

Dzieki temu wypracowujg sposob komunikowania, ktory jest skuteczny, naturalny i autentyczny.

Podstawg wspotpracy jest praca warsztatowa oparta na realnych wyzwaniach i zadaniach
uczestnikow. Wykorzystuje nagrania video, ¢wiczenia praktyczne oraz natychmiastowa
informacje zwrotng, dzieki czemu rozwoj kompetencji komunikacyjnych mozna obserwowac
i wdrazac na biezgco.

Pracujemy zarowno nad konkretnymi umiejetnosciami (strukturg wypowiedzi, praca z gtosem,
wystgpieniami przed kamerg oraz stresem) jak rowniez nad samoswiadomoscia
komunikacyjng. Wierze, ze najwiekszg sitg mowcy jest Swiadome rozwijanie wtasnego
sposobu komunikowania, opartego na jego doswiadczeniu, osobowosci i wartosciach.

Kazda wspotpraca jest dopasowana do cztowieka, jego celdéw oraz sytuacji, w ktorych
funkcjonuje zawodowo. Dzieki temu warsztaty i szkolenia czesto stajg sie poczatkiem dalszego
procesu rozwoju lub wspotpracy doradczej.




NAJCZESTSZE OBSZARY WSPOLPRACY

Klientow, ktorzy do mnie trafiaja, taczy jedno — chca komunikowac sie skuteczniej, pewniej i
bardziej swiadomie. Najczesciej pracujemy nad nastepujgcymi zagadnieniami:

Struktura i przygotowanie wystapien
Jak uporzadkowac mysli, budowac logiczny przekaz, dobiera¢ argumenty, tworzy¢
angazujgce otwarcia i zakonczenia oraz mowic o ztozonych tematach w sposéb klarowny
i tatwy do zapamietania.

Pewnos¢ siebie i kontrola emociji
Jak zachowac¢ swobode wypowiedzi pod presja, lepiej rozumie¢ wtasne reakcje na stres
i napiecie oraz utrzymywac kontrole nad przekazem podczas waznych wystgpien i spotkan.

Gtos, dykcja i sposéb moéwienia
Jak kontrolowac¢ tempo wypowiedzi, pauze, intonacje, dykcje i oddech oraz sSwiadomie
postugiwac sie gtosem jako narzedziem budowania autorytetu i utrzymania uwagi
odbiorcow.

Komunikacja za posrednictwem kamery
Jak zaprzyjazni¢ sie z kamerg, czuc sie swobodnie i méwic¢ naturalnie podczas nagran video
na potrzeby mediow spotecznosciowych, webinaréw oraz komunikacji wewnetrznej.

Autorytet, obecnosc¢ i komunikacja lidera
Jak komunikowa¢ decyzje, prowadzi¢ spotkania, reprezentowac organizacje i budowac
wiarygodnosc¢ bez utraty naturalnosci oraz wtasnego stylu komunikowania.

Jakos¢ i wizerunek na scenie i przed kamera
Jak skuteczniej dzieli¢ sie wiedzg, prezentowac¢ doswiadczenie, budowac rozpoznawalnos¢
oraz wzmacnia¢ swoja pozycje zawodowg poprzez jakos¢ komunikacji. Praktyczne aspekty
wystagpien publicznych: rozwigzania zwiekszajgce komfort i skutecznos¢ komunikacji
na scenie, podczas konferencji i gali oraz przed kamerg podczas nagran video, podcastow
i udziatu w programach na zywo.

Co komunikujemy, nawet gdy nie zabieramy gtosu
Jak budowac wiarygodnosc¢ oraz swiadomie ksztattowa¢ zachowania, ktére wptywaja
na sposob, w jaki jestesmy odbierani przez innych. Subtelnosci komunikacji, ktore czesto
decydujg o zaufaniu, szacunku i autorytecie.




FORMY WSPOLPRACY

W zaleznosci od celu, potrzeb i mozliwosci wspotpraca najczesciej przyjmuje jedng z
ponizszych form.

Mentoring komunikacyjny 1:1
Indywidualna wspotpraca z liderami, ekspertami, przedsiebiorcami oraz osobami
przygotowujgcymi sie do waznych moéw okolicznosciowych, prezentacji, rozmow medialnych lub
innych sytuacji, w ktorych sposéb komunikowania ma szczegolne znaczenie.
Proces jest dopasowany do celow, wyzwan i sSrodowiska zawodowego konkretnej osoby. Laczy
elementy doradztwa, praktycznej pracy warsztatowej, bezposredniego przygotowania do
wystgpienia oraz pracy nad dtugofalowym rozwojem kompetencji komunikacyjnych.

Warsztaty i szkolenia dla firm
Programy realizowane dla zespotow, dziatow, kadry menedzerskiej oraz liderow
odpowiedzialnych za zarzagdzanie ludZzmi, prowadzenie spotkan, reprezentowanie organizacji,
wspotprace z klientami, wystgpienia publiczne i komunikacje ekspercka.

Przygotowanie do konkretnego wystagpienia
Wsparcie skoncentrowane na jednym wydarzeniu: prezentacji biznesowej, konferencji, debacie,
wystgpieniu medialnym, podcascie, nagraniu video lub wystagpieniu przed zarzadem. Wspolnie
przygotowujemy tres¢, strukture przekazu oraz sposob prezentacii.

Warsztaty dla matych grup
Intensywna praca w kameralnym gronie taczaca indywidualne podejscie z wymiang
doswiadczen pomiedzy uczestnikami. Formuta szczegolnie dobrze sprawdza sie wsrod
ekspertow, konsultantéw, trenerdw i przedsiebiorcow rozwijajgcych kompetencje
komunikacyjne.

Komunikacja i wystapienia w jezyku angielskim
Procesy indywidualne i warsztaty realizowane w jezyku angielskim dla oséb funkcjonujgcych
w srodowisku miedzynarodowym lub przygotowujacych sie do prezentacji, spotkan, konferencji
i wystgpien poza Polska.




TWOJA INWESTYCJA | WARUNKI WSPOLPRACY

Kazda wspotpraca rozpoczyna sie od rozmowy o celu, wyzwaniach oraz oczekiwanych
rezultatach. Ponizsze warianty naleza do najczesciej wybieranych przez moich klientow.
Kazdy projekt przygotowuje w formule dopasowanej do konkretnej sytuacji lub potrzeb
organizacji. Wszystkie warianty wspotpracy moga by¢ realizowane rowniez w jezyku
angielskim.

Mentoring komunikacyjny 1:1

Pakiet mentoringowy
5 spotkan (2h +)
10 000 PLN netto *

Proces dtugofalowy
minimum 10 spotkan (2h +)
1500 PLN netto * za spotkanie

*cena dotyczy zaje¢ prowadzonych w Warszawie i okolicach lub w formule online

Warsztat rozwojowy dla zespotu lub firmy

Warsztat (do 4 godzin)
6 500 PLN netto

Warsztat (do 8 godzin)
10 000 PLN netto

Cykl 3 warsztatow (po 3 godziny)
grupy do 6 uczestnikow
12 000 PLN netto

Indywidualne przygotowanie do wystagpienia

Wsparcie skoncentrowane na konkretnym wydarzeniu i celu: prezentacji biznesowej,
wystgpieniu konferencyjnym, rozmowie z mediami, debacie, podcascie, nagraniu video
lub innym wystgpieniu wymagajgcym szczegdlnego przygotowania.

Wycena indywidualna
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CO MOZE OBEJMOWAC WSPOLPRACA

W zaleznosci od celu i formy wspotpracy uczestnicy mogg korzystac z dodatkowych elementow
wspierajgcych rozwdj kompetencji komunikacyjnych, miedzy innymi:

indywidualnej informacji zwrotnej dotyczgcej kompetencji komunikacyjnych i wizerunku,
¢éwiczen oraz zadan wspierajgcych dalszy rozwoj pomiedzy spotkaniami,
analizy wystgpien, prezentacji i materiatdw komunikacyjnych,

konsultacji zwigzanych z konkretnym wystgpieniem, prezentacjg lub wydarzeniem
biznesowym,
rekomendacji dotyczgcych dalszego rozwoju kompetencji komunikacyjnych,

materiatow edukacyjnych pozwalajgcych utrwalac efekty pracy.
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